
BIRŽŲ RAJONO SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS BIURO 

2018 M. BALANDŽIO, GEGUŽĖS MĖNESIŲ  DUOMENYS 

APIE SVEIKATOS UGDYMO IR MOKYMO RENGINIUS 

BIRŽŲ MIESTO IKIMOKYKLINIO UGDYMO ĮSTAIGOSE 

 

Eil. 

Nr. 
Renginio data 

Renginio rūšis 

(varžybos, pratybos, 

diskusija, konkursas, 

viktorina, radijo ar TV 

laida, straipsnis, 

atmintinė, paskaita, 

pamoka ir kt.) 

Tema  ar pavadinimas Renginio vieta 

Rezultatas 

(renginio 

dalyvių 

skaičius, 

straipsnių ar 

leidinių 

skaičius, 

tiražas, laidos 

trukmė) 

Tikslinė amžiaus 

grupė 

Kita aktuali 

informacija 

1.  
2018-04-05 

10.00 val. 
Edukacinė veikla 

„Pavasario  sutiktuvės 

parke“ 

Biržų mokykla – darželis 

„Vyturėlis“ 
102 

Ikimokyklinio 

amžiaus vaikams,   
grupės: 

„Gudručiai“, 

„Linksmučiai“, 

„Kodėlčiukai“, 

„Smalsučiai“, 

„Spinduliukai“, 

„Pumpuriukai“, 

„Šnekučiai“, 

„Švelnučiai“ 

 

2.  
2018-04-06 

9.00 val. 
Diskusija „Kas yra patyčios?“ 

Biržų lopšelis– darželis 

„Rugelis“ 
18 

Ikimokyklinio 

amžiaus vaikams,   
grupė „Bildukai“ 

 

3.  
2018-04-09 

9.30 val. 
Edukacinė veikla 

„Triukšmo žala žmogaus 

sveikatai ir jo 

prevencijos priemonės“ 

Biržų lopšelis–darželis 

„Drugelis“ 
19 

Ikimokyklinio 

amžiaus vaikams,   
3 grupė. 

 

4.  2018-04-10 Stendas „Triukšmas“ 
Biržų lopšelis–darželis 

„Genys“ 
10 

Ikimokyklinio 

ugdymo 

bendruomenei 

 

5.  
2018-04-12 

9.30 val. 
Edukacinė veikla 

„Triukšmo žala žmogaus 

sveikatai ir jo 

prevencijos priemonės“ 

Biržų mokykla – darželis 

„Vyturėlis“ 
16 

Ikimokyklinio 

amžiaus vaikams,   
 grupė „Gudručiai“ 

 



6.  
2018-04-13 

8.40 val. 
Diskusija „Tyla ir triukšmas“ 

Biržų lopšelis– darželis 

„Rugelis“ 
18 

Ikimokyklinio 

amžiaus vaikams,   
grupė „Bedančiai“ 

 

7.  
2018-04-13 

9.30 val. 
Edukacinė veikla 

„Triukšmo žala žmogaus 

sveikatai ir jo 

prevencijos priemonės“ 

Biržų lopšelis– darželis 

„Rugelis“ 
12 

Ikimokyklinio 

amžiaus vaikams,   
grupė „Švelniukai“ 

 

8.  2018-04-13 Stendas „Triukšmas“ 
Biržų lopšelis– darželis 

„Rugelis“ 
4 

Ikimokyklinio 

ugdymo 

bendruomenei 

 

9.  
2018-04-16 

10.30 val. 
Diskusija „Tyla ir triukšmas“ 

Biržų lopšelis–darželis 

„Drugelis“ 
18 

Ikimokyklinio 

amžiaus vaikams,   
5 grupė. 

 

10.  2018-04-18 Stendas „Triukšmas“ 
Biržų lopšelis–darželis 

„Ąžuoliukas“ 
8 

Ikimokyklinio 

ugdymo 

bendruomenei 

 

11.  
2018-04-18 

10.00 val. 
Edukacinė veikla 

„Triukšmo žala žmogaus 

sveikatai ir jo 

prevencijos priemonės“ 

Biržų lopšelis–darželis 

„Ąžuoliukas“ 
18 

Ikimokyklinio 

amžiaus vaikams,   
 grupė „Saulutyė“ 

 

12.  
2018-04-20 

10.30 val. 
Konkursas „Sveikuolių sveikuoliai“ 

Biržų lopšelis–darželis 

„Ąžuoliukas“ 
15 

Ikimokyklinio 

amžiaus vaikams,   
 grupė „Saulutyė“ 

 

13.  2018-04-24 Sveikatos valandėlė 
„Aš turiu penkis 

pojūčius“ 

Biržų lopšelis–darželis 

„Genys“ 
12 

Ikimokyklinio 

amžiaus vaikams,   
 grupė „Drugeliai“ 

 

14.  
2018-04-25 

9.30 val. 
Diskusija „Tyla ir triukšmas“ 

Biržų lopšelis–darželis 

„Ąžuoliukas“ 
14 

Ikimokyklinio 

amžiaus vaikams,   
 grupė „Ančiukai“ 

 

15.  
2018-04-26 

9.00 val. 
Diskusija „Tyla ir triukšmas“ 

Biržų mokykla – darželis 

„Vyturėlis“ 
19 

Ikimokyklinio 

amžiaus vaikams,   
 grupė  

„Kodėlčiukai“ 

 

16.  2018-04-26 Stendas „Triukšmas“ 
Biržų mokykla – darželis 

„Vyturėlis“ 
9 

Ikimokyklinio 

ugdymo 

bendruomenei 

 

17.  
2018-05-07 

9.00  val. 
Diskusija 

„Kaip suteikti pirmąją 

pagalbą ir ką daryti kilus 

gaisrui?“ 

 

Biržų lopšelis–darželis 

„Drugelis“ 

 

16 
Ikimokyklinio 

amžiaus vaikams,   
4 grupė  

 



18.  
2018-05-09 

9.00 val. 
Edukacinė valandėlė 

„Kaip suteikti pirmąją 

pagalbą?. 

Biržų lopšelis–darželis 

„Ąžuoliukas“ 
15 

Ikimokyklinio 

amžiaus vaikams,   
 grupė  

„Boružiukai“ 

 

19.  
2018-05-10 

9.00 val. 
Edukacinė valandėlė 

„Kaip suteikti pirmąją 

pagalbą“ 

Biržų mokykla – darželis 

„Vyturėlis“ 
18 

Ikimokyklinio 

amžiaus vaikams,   
 grupė  „Gudručiai“ 

 

20.  
2018-05-11 

9.00 val. 
Sveikatos popietė 

„Sveikatos pagalbininkai, 

padedantys išlikti 

saugiems“ 

Biržų lopšelis– darželis 

„Rugelis“ 
15 

Ikimokyklinio 

amžiaus vaikams,   
 grupė  „Bedančiai“ 

 

21.  
2018-05-14 

9.30 val. 
Sveikatos popietė 

„Sveikatos pagalbininkai, 

padedantys išlikti 

saugiems“ 

Biržų lopšelis–darželis 

„Drugelis“ 
17 

Ikimokyklinio 

amžiaus vaikams,   
5 grupė 

 

22.  
2018-05-15 

9.30 val. 
Edukacinė valandėlė 

„Sveikatos pagalbininkai 

padedantys išlikti 

saugiems ir rūkymo žala 

žmogaus sveikatai“ 

Biržų lopšelis–darželis 

„Genys“ 
16 

Ikimokyklinio 

amžiaus vaikams,   
 grupė  „Nykštukai“ 

 

23.  
2018-05-15 

10.30 val. 
Edukacinė valandėlė 

„Sveikatos pagalbininkai 

padedantys išlikti 

saugiems ir rūkymo žala 

žmogaus sveikatai“ 

Biržų lopšelis–darželis 

„Genys“ 
17 

Ikimokyklinio 

amžiaus vaikams,   
 grupė  

„Smalsučiai“ 

 

24.  
2018-05-16 

9.00 val. 
Diskusija „Rūkymo žala sveikatai“. 

Biržų lopšelis–darželis 

„Ąžuoliukas“ 
16 

Ikimokyklinio 

amžiaus vaikams,   
 grupė  

„Boružiukai“ 

 

25.  
2018-05-16 

9.30 val. 
Edukacinė valandėlė 

„Kaip suteikti pirmąją 

pagalbą?“ 

Biržų lopšelis–darželis 

„Ąžuoliukas“ 
10 

Ikimokyklinio 

amžiaus vaikams,   
 grupė  „Ančiukai“ 

 

26.  
2018-05-21 

8.30 val. 
Sveikatos popietė „Rūkymo žala sveikatai“ 

Biržų lopšelis–darželis 

„Drugelis“ 
19 

Ikimokyklinio 

amžiaus vaikams,   
3 grupė 

 

27.  
2018-05-23 

9.30 val. 
Diskusija 

„Ką svarbu žinoti apie 

erkes?“ 

Biržų lopšelis–darželis 

„Ąžuoliukas“ 
15 

Ikimokyklinio 

amžiaus vaikams,   
 grupė  

„Boružiukai“ 

 

28.  
2018-05-23 

10.00 val. 
Pokalbis 

„Kaip suteikti pirmąją 

pagalbą?“ 

Biržų lopšelis–darželis 

„Ąžuoliukas“ 
15 

Ikimokyklinio 

amžiaus vaikams,   
 grupė  „Saulutė“ 

 



29.  
2018-05-25 

9.00 val. 
Sveikatos popietė 

“Sveikatos pagalbininkai, 

padedantys išlikti 

sveikiems” 

Biržų mokykla – darželis 

„Vyturėlis“ 
6 

Ikimokyklinio 

amžiaus vaikams,   
 grupė  Jungtinė 

specialioji klasė“ 

 

30.  
2018-05-24 

9.30 val. 
Sveikatos popietė 

“Sveikatos pagalbininkai, 

padedantys išlikti 

sveikiems” 

Biržų mokykla – darželis 

„Vyturėlis“ 
19 

Ikimokyklinio 

amžiaus vaikams,   
 grupė  

„Kodėlčiukai“ 

 

31.  
2018-05-25 

9.00 val. 
Diskusija 

„Ką daryti įgėlus 

vabzdžiui ir kaip 

apsisaugoti nuo erkės?“ 

Biržų lopšelis– darželis 

„Rugelis“ 
16 

Ikimokyklinio 

amžiaus vaikams,   
 grupė  „Bedančiai“ 

 

32.  
2018-05-25 

9.30 val. 
Sveikatos popietė 

„Sveikatos pagalbininkai, 

padedantys išlikti 

saugiems“ 

Biržų lopšelis– darželis 

„Rugelis“ 
19 

Ikimokyklinio 

amžiaus vaikams,   
 grupė  „Pabiručiai“ 

 

33.  
2018-05-28 

9.00 val. 
Edukacinė valandėlė 

„Kaip suteikti pirmąją 

pagalbą?“ 

Biržų lopšelis–darželis 

„Drugelis“ 
16 

Ikimokyklinio 

amžiaus vaikams,   
7 grupė 

 

34.  
2018-05-29 

9.30 val. 
Edukacinė valandėlė 

„Sveikatos pagalbininkai 

padedantys išlikti 

saugiems ir rūkymo žala 

žmogaus sveikatai“ 

Biržų lopšelis–darželis 

„Genys“ 
15 

Ikimokyklinio 

amžiaus vaikams,   
 grupė  „Bitutės“ 

 

35.  
2018-05-29 

10.00 val. 
Edukacinė valandėlė 

„Sveikatos pagalbininkai 

padedantys išlikti 

saugiems ir rūkymo žala 

žmogaus sveikatai“. 

Biržų lopšelis–darželis 

„Genys“ 
15 

Ikimokyklinio 

amžiaus vaikams,   
 grupė  „Kiškučiai“ 

 

36.  2018-06-04 Stendas „Saugok save vandenyje“ 
Biržų lopšelis–darželis 

„Drugelis“ 
5 

Ikimokyklinio 

ugdymo 

bendruomenei 

 

37.  
2018-06-05 

9.00 val. 
Sveikatos valandėlė 

„Grūdinimasis oru ir 

vandeniu. 

Plokščiapėdystės 

profilaktika“ 

Biržų lopšelis–darželis 

„Genys“ 
15 

Ikimokyklinio 

amžiaus vaikams,   

 grupė  „Bitutės“ 

 

38.  
2018-06-06 

11.00 val. 
Pokalbis 

„Asmens higienos 

pamokėlės“ 

Biržų lopšelis–darželis 

„Ąžuoliukas“ 
15 

Ikimokyklinio 

amžiaus vaikams,   

 grupė  

„Varliukai“ 

 

39.  2018-06-07 Sveikatos valandėlė „Saugus elgesys Biržų mokykla – darželis 15 Ikimokyklinio  



10.00 val. vandenyje“ „Vyturėlis“ amžiaus vaikams,   

 grupė  

„Kodėlčiukai“ 

40.  2018-06-08 Stendas „Saugok save vandenyje“ 
Biržų lopšelis– darželis 

„Rugelis“ 
4 

Ikimokyklinio 

ugdymo 

bendruomenei 

 

41.  2018-06-11 Sveikatos valandėlė „Būk saugus vandenyje“ 
Biržų lopšelis–darželis 

„Drugelis“ 
15 

Ikimokyklinio 

amžiaus vaikams,   

4  grupė  

 

42.  
2018-06-12 

9.45 val. 
Sveikatos valandėlė 

„Grūdinimasis oru ir 

vandeniu. 

Plokščiapėdystės 

profilaktika“ 

Biržų lopšelis–darželis 

„Genys“ 
15 

Ikimokyklinio 

amžiaus vaikams,   

 grupė  

„Kiškučiai“ 

 

43.  
2018-06-13 

10.00 val. 
Sveikatos valandėlė „Būk saugus vandenyje“ 

Biržų lopšelis–darželis 

„Ąžuoliukas“ 
15 

Ikimokyklinio 

amžiaus vaikams,   

 grupė  „Saulutė“ 

 

44.  2018-06-14 Stendas „Saugok save vandenyje“ 
Biržų mokykla – darželis 

„Vyturėlis“ 
6 

Ikimokyklinio 

ugdymo 

bendruomenei 

 

45.  2018-06-18 Sveikatos valandėlė „Būk saugus vandenyje“ 
Biržų lopšelis–darželis 

„Drugelis“ 
14 

Ikimokyklinio 

amžiaus vaikams,   

5  grupė 

 

46.  
2018-06-19 

10.00 val. 
Sveikatos valandėlė 

„Grūdinimasis oru ir 

vandeniu. 

Plokščiapėdystės 

profilaktika“ 

Biržų lopšelis–darželis 

„Genys“ 
16 

Ikimokyklinio 

amžiaus vaikams,   

 grupė  

„Nykštukai“ 

 

47.  2018-06-20 Stendas „Saugok save vandenyje“ 
Biržų lopšelis–darželis 

„Ąžuoliukas“ 
6 

Ikimokyklinio 

ugdymo 

bendruomenei 

 

48.  
2018-06-21 

10.00 val. 
Sveikatos valandėlė „Sportas – sveikata“ 

Biržų mokykla – darželis 

„Vyturėlis“ 
17 

Ikimokyklinio 

amžiaus vaikams,   

 grupės: 

“Spinduliukai” ir 

“Kodėlčiukai”. 

 

49.  
2018-06-22 

9.00 val. 
Sveikatos valandėlė 

„Saugus elgesys 

vandenyje“ 

Biržų lopšelis– darželis 

„Rugelis“ 
12 

Ikimokyklinio 

amžiaus vaikams,   

 grupė  „Bildukai“ 

 



 

2018-07-03                                              Vesta Urvakytė                                                                     ______________               vesta.biuras@gmail.com 

     Data                                 Informaciją parengusio asmens vardas, pavardė                                              Tel. Nr.                               El. paštas 


